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Il Cammino della Costa

Noto anche come «Cammino del Nord», & un antico percorso per Santiago
di Compostela di molto antecedente al piu famoso Cammino Navarro-Francese.

Al tempo del ritrovamento del
sepolero dell’apostolo Giacomo,
avvenuto secondo la tradizione
nell’814, il piccolo regno delle
Asturie era riuscito a fermare 'e-
spansione degli Arabi. In pochi de-
cenni la notizia della scoperta del
sepolcro dell'apostolo si propago
rapidamente, anche oltre i confini
del regno asturiano, e moltitudi-
ni di fedeli s'incamminavano da
Irun, oggi sul confine con la Fran-
cia e seguivano la sicura via della
costa. Molti altri pellegrini appro-
davano nei sicuri porti dalla costa
del mar Cantabrico per evitare
le asperita di rilievi costieri che
avevano numerosi fiumi e golfi. A
meta percorso c'era la deviazione
verso l'interno per Oviedo, la capi-
tale, per visitare le sacre reliquie
del regno, e poi ritornare sulla co-
sta diventava una consuetudine.

Con la riconquista dei territori a
sud dei monti Cantabrici, la sta-
bilizzazione dei regni spagnoli e
la conseguente ampia diffusione
del culto del santo apostolo deter-
minano la necessita di un nuovo
percorso. Lantica strada romana
che attraversava i Pirenei a Ron-
cisvalle venne ricostruita e attrez-
zata per i pellegrini: prendera il
nome di «Cammino Francese».
Ma il «Cammino della Costa» ri-
mase per secoli un’attiva via di
comunicazione e pellegrinaggio
costellata di chiese, monasteri e
hospitali (ostelli), dove i pellegrini
trovavanoaccoglienzaeprotezione.
Ancora oggi il «Cammino della

Costa» & lungo circa ottocento-
cinquanta chilometri, ma con del-
le varianti si raggiungono anche i
novecento chilometri. Veniva per-
corso in 13-15 giorni a cavallo e
piu del doppio a piedi.

Oggi gran parte dell'antica strada
costiera percorsa dai pellegrini
medioevali & scomparsa o sepolta
sotto la moderna viabilita. In anni
recenti, pero, le varie associazioni
«Amici del Cammino» delle regio-
ni costiere hanno ricostruito un
percorso che si attiene il pili pos-
sibile a quanto tramandato dalla
storia, anche se spesso ci si tro-
va a camminare per lunghi tratti
sull'asfalto di piccole stradine se-
condarie,

Sono cinque le citta oggi attra-
versate da questo Cammino:
Donostia/San Sebastian, Bilbao,
Santander, Gijon e, volendo, Ovie-
do, ma su deviazione nell'interno
ed evitando Gijon. Oltre a queste
cittd, circa duecento cittadine e
villaggi, che vivono di pesca e tu-
rismo, si alternano lungo tutto il
Cammino.

[l Cammino storico inizia ancora
da Irun e prosegue per quasi 700
km lungo la costa, dove si pud so-
stare in luoghi pieni di fascino e
religiosita, come il Santuario de la
Guadalupa, I'antica cattedrale di
Santander, il monastero di Santil-
lana del Mar e di Cennaruza.

Un percorso costiero in direzione
est-ovest con il sole alle spalle al
mattino, e di fronte al pomeriggio.
Alla destra il grande e mutevo-

le oceano, che tiene compagnia
nelle lunghe giornate e spesso
si apre a viste mozzafiato. Alla
sinistra la costante presenza
della grande catena dei monti
Cantabrici. E un percorso fatto
di continui saliscendi quotidiani,
all'interno delle numerose valli e
golfi scavati nei millenni dai nu-
merosi fiumi che scendono dai
monti Cantabrici. Poi si arriva a
Ribadero, la prima citta della Ga-
lizia che s'incontra sulla costa.
Da qui il «Cammino della Costa»
piega verso l'interno, in direzione
sud-ovest, abbandona la costa e si
dirige verso i boscosi e ondulati ri-
lievi della regione. E da Ribadero
che prende il nome di «Cammino
del Nord (Norte)», per differen-
ziarlo dai numerosi Cammini che
in questa regione conducono a
Santiago di Compostela. Quindi
si cammina per circa 200 chilo-
metri tra piccoli villaggi, cittadine
storiche, sentieri, antichi ponti di
pietra, qualche tratto di tracciato
romano e brevi tratti di asfalto di
piccole stradine secondarie, pra-
ticamente senza traffico, fino ad
Arzua, dove si ritrova il flume dei
pellegrini negli ultimi quaranta
chilometri del «Cammino France-
se» per Santiago di Compostela.

Le lunghe giornate del «Cammino
della Costa/Nord» sono scandite
dalle caratteristiche croci in pie-
tra ad ogni bivio, ad indicare la ret-
ta via, insieme alle chiesine e cap-
pelle di devozione che costellano
il faticoso percorso quotidiano. g

Nell'area CONTENUTI RISERVATI H ci'sono alcune immagini del Cammino e la cartina,
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